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Бардадим І.М. - Компонентом усебічного гармонійного розвитку 

особистості є фізичне виховання. Фізичне виховання — система соціально-

педагогічних заходів, спрямованих на зміцнення здоров’я та загартування 

організму, гармонійний розвиток форм, функцій і фізичних можливостей 

людини, формування життєво важливих рухових навичок та вмінь. 

Теорія і практика фізичного виховання спираються на дані фізіології. 

Фізіологічна наука озброює теорію і методику фізичного виховання 

закономірностями розвитку організму людини, правильного врахування впливу 

різноманітних чинників на його функціональну діяльність. На основі її даних 

розробляють науково обґрунтовану систему фізичних вправ, спрямованих на 

розвиток рухових дій і формування фізичних якостей організму. 

Виховання підростаючого покоління фізично здоровим — важливе завдання 

сім’ї та школи. На жаль, нині практично здоровими є лише 27% дітей 

дошкільного віку, лише 65% дітей і 60% підлітків фізично гармонійно розвинені. 

Тому фізичне виховання в навчально-виховній сфері як складова частина 

загальної системи освіти має закласти підвалини забезпечення та розвитку 

фізичного і морального здоров’я, комплексного підходу до формування 

розумової та психологічної підготовки до активного життя й професійної 

діяльності на принципах індивідуального підходу, пріоритету оздоровчої 

спрямованості, широкого використання різноманітних засобів і форм фізичного 

вдосконалення безперервності цього процесу. 



 

 



 

 
 

 


